
 
 

CAMP NOTICE – SKI NB SPEED CAMP 
JANUARY 26th-29th , 2026 

MONDAY-THURSDAY 
 

Athlete 
Eligibility 

Men/Women: U14, U16, U18, U21 

Location Crabbe Mountain, Lower Hainesville, NB. 
Training runs: King’s Horn 
 

Daily Schedule 
Mon-Thurs 
Subject to 
change 

 

Day 1 - Monday  

8:00 am Crabbe Mountain Cafeteria: Athlete welcome, bib and 
pass pickup, ski patrol briefing for athletes 

8:45 am Athlete lift access 

9:00 am – 12:00 pm Training 

12:00 pm-1:00 pm Lunch 

I:00 pm – 3:30 pm Training 

5:00 pm -7:00 pm Thirsty Boot Lounge: Mental Performance Session 

  

Day 2 - Tuesday  

8:45 am Athlete lift access 

9:00 am – 12:00 pm Training 

12:00 pm-1:00 pm Lunch 

I:00 pm – 3:30 pm Training 

5:00 pm -7:00 pm Crabbe Mountain Cafeteria: Athlete Dinner 

  

Day 3 - Wednesday  

8:45 am Athlete lift access 

9:00 am – 12:00 pm Training 

12:00 pm-1:00 pm Lunch 

I:00 pm – 3:30 pm Training 

5:00 pm -7:00 pm Thirsty Boot Lounge: Mental Performance Session 

  

Day 4 - Thursday  

9:00 am Athlete lift access, free ski if desired 

11:00 am – 2:00 pm ACA Skills Combine 



Registration https://go.teamsnap.com/forms/497232  
 
Camp Fee NB athletes $385 
Non-Crabbe passholders  - Lift Tickets: $211.60 (4 days) 
 
Entry Deadline:Monday January 19th  2026 

Equipment 
Requirements 

The equipment requirements for the camp are:  

• FIS approved helmet (mandatory) 

• Race skin suits 

• Back protector (mandatory) and mouth guard (recommended) 

• Event specific skis: 
U16+: Event-specific Super G skis  
U14: SG or GS skis  

• Athletes to bring 3 Jackets, water bottle and a backpack (athletes leave 
their extra coats at the bottom of the course to wear up the chair).  

• No slalom guards on helmets or poles and no slalom skis. 

 
 
Coach 
Meetings 

 
Volunteers 

 

Monday, January 26th @ 7:15 am: Thirsty Boot Lounge (Crabbe Mountain Bar)  
Tuesday, Wednesday 7:45am & Thursday @ 10:00 am: CMRC Race Shack 
 
 
Volunteers are critical to the success of the camp.   
 
Coaches, parents, and athletes who are available to set fencing on Saturday, January 
24th are asked to please contact the Ski NB Athletic Director Brad Lashley, at 
lashley@skinb.ca  
 
 

ACA Speed 
Module 

Coaches wishing to complete their ACA Speed module are asked to contact Director of 
Coach and Official Development, Michele Leger, at michele@skinb.ca before Sunday, 
January 18th  2026. 

 
 
 
 
 
 
 
  

Ski NB would like to thank our sponsor York Financial as well as Crabbe Mountain for their 
continued support in providing quality speed training for athletes from Atlantic Canada 
and beyond.  

https://go.teamsnap.com/forms/497232
mailto:lashley@skinb.ca
mailto:michele@skinb.ca


 
 

AVIS DE CAMP – CAMP DE VITESSE SKI NB 
26 AU 29 JANVIER 2026 

LUNDI AU JEUDI 
 

Admissibilité 
des athlètes 

Hommes et femmes : U14, U16, U18, U21 

Liue Mont Crabbe, Lower Hainesville, Nouveau-Brunswick. 
Pistes d'entraînement : King's Horn 
 

Emploi du 
temps 
quotidien du 
lundi au jeudi 
Sous réserve de 
modifications 

 

Jour 1 - Lundi  

8:00 am Cafétéria Crabbe Mountain : accueil des athlètes, retrait 
des dossards et des forfaits, briefing des patrouilleurs 
de ski pour les athlètes. 

8:45 am Accès aux remontées mécaniques pour les athlètes 

9:00 am – 12:00 pm Entraînement 

12:00 pm-1:00 pm Déjeuner 

I:00 pm – 3:30 pm Entraînement 

5:00 pm -7:00 pm Thirsty Boot Lounge : séance sur la performance 
mentale 

  

Jour 2 - Merdi  

8:45 am Accès aux remontées mécaniques pour les athlètes 

9:00 am – 12:00 pm Entraînement 

12:00 pm-1:00 pm Déjeuner 

I:00 pm – 3:30 pm Entraînement 

5:00 pm -7:00 pm Cafétéria Crabbe Mountain : Dîner des athlètes 

  

Jour 3 - Mercredi  

8:45 am Accès aux remontées mécaniques pour les athlètes 

9:00 am – 12:00 pm Entraînement 

12:00 pm-1:00 pm Déjeuner 

I:00 pm – 3:30 pm Entraînement 

5:00 pm -7:00 pm Thirsty Boot Lounge : séance sur la performance 
mentale 

Jour 4 - Jeudi  

9:00 am Accès aux remontées mécaniques pour les athlètes, ski 
gratuit si souhaité 

11:00 am – 2:00 pm Combinaison de compétences ACA 



Ski NB tient à remercier son commanditaire York Financial ainsi que Crabbe Mountain 
pour leur soutien continu dans l'offre d'un entraînement de vitesse de qualité aux athlètes 
du Canada atlantique et d'ailleurs. 
 

Inscription https://go.teamsnap.com/forms/497232  
 
Détenteurs de la carte Non-Crabbe - Forfaits de remontées mécaniques : 211,60 $ 
(4 jours) 
 
Date limite d'inscription : lundi 19 janvier  2026 

Exigences en 
matière 
d'équipement 

Le matériel requis pour le camp est le suivant :  
•    Casque homologué FIS (obligatoire) 
•    Combinaisons de course 
•    Protection dorsale (obligatoire) et protège-dents (recommandé) 
•    Skis spécifiques à l'épreuve : 

U16+ : skis Super G spécifiques à l'épreuve 
U14 : skis SG ou GS 

•    Les athlètes doivent apporter 3 vestes, une bouteille d'eau et un sac à dos (les 
athlètes laissent leurs manteaux supplémentaires au bas de la piste pour les porter 
dans le télésiège). 
•    Pas de protections de slalom sur les casques ou les bâtons et pas de skis de 
slalom. 

 
 
Entraîneur 
Réunions 
 
 
Volunteers 

 

Lundi 26 janvier à 7 h 15 : Thirsty Boot Lounge (bar Crabbe Mountain)  
Mardi, mercredi à 7 h 45 et jeudi à 10 h : CMRC Race Shack 
 
 
Les bénévoles jouent un rôle essentiel dans la réussite du camp.   
 
Les entraîneurs, parents et athlètes qui sont disponibles pour installer les 
installations d'escrime le samedi 24 janvier sont priés de contacter le directeur 
sportif de Ski NB, Brad Lashley, à l'adresse lashley@skinb.ca    
 
 

Module de 
vitesse ACA 

Les entraîneurs qui souhaitent suivre le module ACA Speed sont priés de contacter la 
directrice du développement des entraîneurs et des officiels, Michele Leger, à l'adresse 
michele@skinb.ca avant le dimanche 18 janvier 2026. 
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